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Profundizar y 

Compartir la Fe

14 de agosto de 2020



El don de la Sabiduría y la 
bienaventuranza “Felices 
los que trabajan por la paz, 
porque serán llamados 
hijos de Dios”



Oración inicial
Oración para pedir los dones y frutos del Espíritu Santo
Espíritu Santo, llena nuevamente mi alma con la abundancia de 
tus dones y frutos.
Que, con el don de Sabiduría, sepa diferenciar la realidad de 
las apariencias y no dejarme encandilar por ellas.
Que, con el don de Entendimiento, sepa descubrir los misterios 
de la fe y aplicarlos a mi vida
Que, con el don de Consejo, encuentre los mejores medios para 
santificarme, perseverar y salvarme
Que, con el don de Fortaleza, venza los obstáculos que se me 
presentan para vivir como cristiano.
Que con el don de Ciencia, sepa discernir claramente el bien del 
mal y no sufra los engaños del maligno
Que, con el don de Piedad, ame a Dios como Padre y sea 
misericordioso con mi prójimo.
Que, con el don de Temor de Dios, aprenda a guardar los 
mandamientos y descubra el bien que encierran.
Llename de tu amor divino, que sea el móvil de toda mi vida 
espiritual; que, lleno de unción, sepa enseñar y hacer entender, 
sobre todo con mi ejemplo, la belleza de la revelación y la 
dulzura de tus preceptos.



En la realidad actual: … 
¿Cómo vivimos esta 
realidad? Frustración, 
violencia, hay que 
defenderse! El otro es 
peligroso para mí, es un 
enemigo potencial… desde 
el principio me planto 
enojado, después veo…
Frustración, tristeza, 
violencia 
interna…ansiedad. 
Impotencia.  



Entonces… ¿Qué puedo 
hacer para construir paz?

Primero:  no perder la 
esperanza

Segundo: apelar a la sabiduría

Sabiduría de los Santos

Sabiduría de los ancianos



La paz empieza 
con una 
sonrisa.
Santa Teresa de 
Calcuta



La paz y la guerra empiezan en el hogar. Si 
queremos que haya paz en el mundo empecemos 

por el seno de nuestras familias… Agrego en 
nuestro corazón

Santa Teresa de Calcuta



El fruto del silencio es la oración, 
el fruto de la oración es la fe, 

el fruto de la fe es el amor,
el fruto del amor es el servicio 
y el fruto del servicio es la paz.

Santa Teresa de Calcuta



¡Señor, haz de mí un instrumento de tu paz!
Que allí donde haya odio, ponga yo amor;
donde haya ofensa, ponga yo perdón;
donde haya discordia, ponga yo unión;
donde haya error, ponga yo verdad;
donde haya duda, ponga yo fe;
donde haya desesperación, ponga yo esperanza;
donde haya tinieblas, ponga yo luz;
donde haya tristeza, ponga yo alegría.

¡Oh, Maestro!, que no busque yo tanto
ser consolado como consolar;
ser comprendido, como comprender;
ser amado, como amar.
Porque dando es como se recibe;
olvidando, como se encuentra;
perdonando, como se es perdonado;
muriendo, como se resucita a la vida eterna.
San Francisco de Asís
https://www.youtube.com/watch?v=JBiI-FIjoaQ

https://www.youtube.com/watch?v=JBiI-FIjoaQ


Preguntas

• ¿En lo particular cómo vivo este tiempo?

• ¿Cuándo siento paz? ¿Qué me da paz?

• ¿Qué puedo hacer para construir la paz hoy?



Oración para pedir el don de la Sabiduría
Concédeme, Dios misericordioso,
el poder desear con fervor aquello que tú apruebas,
buscarlo con prudencia, reconocerlo con verdad,
cumplirlo con perfección, para alabanza y gloria de tu nombre.

Déjame ir hacia ti, Señor,
por un camino seguro, recto, agradable y que me lleve hasta la meta,

Que nada me alegre, ni me entristezca,
más allá de lo que me lleve hacia ti, allá donde quiero llegar.
Que no desee ni tema no agradarle a nadie que no seas Tú.
Que todo lo perecedero se vuelva vil ante mis ojos por ti, Señor,
y que todo aquello que te toque sea amado por mí,
pero tú, mi Dios, lo serás más que todo…

Que yo no desee nada más que no seas tú…
Concédeme, Señor Dios, una inteligencia que te conozca,
una complacencia que te busque, una sabiduría que te encuentre,
una vida que te complazca,
una perseverancia que te espere con confianza
y una confianza que, al final, te posea.

Tú que, siendo Dios, vives y reinas por los siglos de los siglos.



Para seguir reflexionando… 

¿Qué situaciones me hacen perder la 
paz?  ¿Qué hago o qué puedo hacer para 
recuperarla?

¿Qué significa para mí ser sabio? ¿Cómo 
busco la sabiduría en lo cotidiano?  

Podemos compartir nuestras respuestas en 
www.jesa.com.ar/catadultos.html

http://www.jesa.com.ar/catad




¡Muchas gracias!

nos encontramos 
el 28 de agosto


