
JESA NIÑOS

¡A COCINAR Y
CREAR!



¡HOLA CHICOS! ¿Cómo están? Esperamos que muy bien!
Nosotros con ganas de verlos!

Para sentirnos un poquito más cerca, les queremos
compartir 2 recetas de cocina que pueden preparar en casa
¡Y son muy fáciles! 
También, un Bonus Track para aumentar aún más nuestra
creatividad en la cocina. 

¡Esperen, no cambien de página! ¿Les parece si antes
rezamos nuestra oración?
 

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Amén. 

Jesús, llenos de alegría,
te pedimos por el JeSa de hoy,
para que podamos divertirnos
y acercarnos a vos. Te pedimos

por intercesión de San Francisco Javier,
que nos proteja como misioneros que somos,

a Santa Teresita que cuide a los niños y,
a Santa Madre Teresa para que vivamos en

paz.

Amén.



¡Hola soy Lu! y en este video
te enseño a hacer unas ricas
trufas:

https://drive.google.com/file/d/
1lNNu3sE4Q5xDVEw3yLpBNjb
gwYme7lko/view?usp=sharing

¡Hola soy Cris! y en este video
te enseño a hacer unos ricos
chanchitos (salchichitas
enrolladas):

https://drive.google.com/file/d/
16kJCDfwALLNI2DyTN48t4rBA
dRJwKPFv/view?usp=sharing

¡A COCINAR!

https://drive.google.com/file/d/1lNNu3sE4Q5xDVEw3yLpBNjbgwYme7lko/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16kJCDfwALLNI2DyTN48t4rBAdRJwKPFv/view?usp=sharing


¡TRUFAS!

¡CHANCHITOS!



BONUS TRACK:
¿DELANTAL DE COCINA CON

BOLSA DE TELA?

Al parecer las bolsas de tela, además de servir para
las compras y para hacer tapabocas (PDF: "¡Ni la
cuarentena nos para!), también son un buen medio
para armar delantales de cocina y no manchar
nuestra ropa! Soy Pilu y acá te explico cómo hacer un
delantal de cocina con una bolsa de tela: 

https://drive.google.com/file/d/1jD3PtQVqY6
3Neyz-uJvTfU2qfvmTJmw5/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1jD3PtQVqY63Neyz-uJvTfU2qfvmTJmw5/view?usp=sharing


¡LE AGRADECEMOS
A DIOS!

En el nombre del Padre, del Hijo y del
Espíritu Santo. Amén.

Señor, te doy gracias por darme una
familia, un techo y un plato de comida en

mi mesa.
Te pido por todas aquellas familias que

hoy no tienen para comer, para que con la
gracia de Tu Amor, puedan tener a su

alcance la comida que les sea necesaria. 
Amén. 

¡Nos vamos despidiendo! Hasta el próximo encuentro. 
Un saludo grande.

Animadores y animadoras del JeSa Niños.


